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RFレギュラールール

2ポイント＝（顔面）への蹴り技

※特に多い反則技

金的攻撃・マスク等防具をつかむ行為・寝技状態での打撃攻撃

ダウンまたは7ポイント先取で一本勝ち・試合終了時に引き分けの場合は先取り一本勝負となる
（先に1ポイント以上入れた選手の勝ち

1ポイント＝上段（顔面）・中段のパンチ・中段・下段の各種蹴り技・投げ技・抑え込み
相手の反則技・場外反則

第２試合場

小学3・4年生5級以下の部Aブロック

試合時間１分３０秒　グラウンド１０秒

44 大和
お わ

 央
ひろ

宙
と

中信諏訪 8級 127 25
9

45 宮下
みやした

　和玖
わ く

千曲道場 10級 125 23.0
決勝戦⑥ 👑

46 土屋
つ ち や

 杏
もも

々花
か 中信岡谷 無級 124.5 23

10
47

9級 129 27.0

髙
こうそう 

僧　悠
はるか 

圭 千曲道場 9級 120 24.6

小学3・4年生5級以下の部Bブロック

12
49 小泉

こいずみ

 賢
けん

矢
や

中信岡谷 無級 124 28

48 藤
ふじい

井　瑞
みず

生
き

国分道場

決勝戦⑦ 👑
50 太田

お お た

 心
ここ

音
ね

中信内田 10級 134 27.7
13

51

無級 132 32

竹内
たけうち

　碧
あ

音
おと

千曲道場 10級 139 29.0

小学３・４年生5級以下の部Cブロック

14
53 太田

お お た

　龍乃助
りゅうのすけ 千曲道場 7級 135 36.0

52 小松
こ ま つ

 琉
る

輝
き

斗
と 中信岡谷

決勝戦⑧ 👑
54 丸山

まるやま

　哲
て

汰
った 吉田道場 7級 135 39

2
55

リチャードソン マサ
中信諏訪 無級 137 38.5

15

56 西條
にしじょう

　杏一
きょういち 川中島道場 6級 141 40.4


